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COORDENACAO: Pedro Mil-Homens e Pedro Pezarat Correia

SEMINARIO | (SEMINARIOS OBRIGATORIOS)

1. Analise de Movimentos e Prescricao de Exercicios para o Membro Superior -
16 de Outubro de 2015
(5 horas) Responsaveis: Pedro Pezarat Correia e Rodrigo Ruivo

SEMINARIOS

2.Analise de Movimentos e Prescricao de Exercicios para o Tronco - 13 de Novembro
(5 horas) Responsaveis: Pedro Pezarat Correia, Paulo Figueiredo e Carlos Tavares

3. Andlise de Movimentos e Prescricao de Exercicios para o Membro Inferior -
11 de Dezembro de 2015
(5 horas) Responsaveis: Pedro Pezarat Correia, Paulo Figueiredo e Carlos Tavares

4 e 5.Técnicas de Levantamentos Olimpicos - 8 e 9 de Janeiro de 2016
(10 horas: 5 + 5 horas) Responsaveis: Francisco Tavares e Rui Pires

6 e 7.Treino de Flexibilidade - 8 e 9 de Abril de 2016
(10 horas: 5 + 5 horas) Responsavel: Sandro Freitas

8.Treino Sensériomotor - 6 de Maio de 2016
(5 horas) Responsaveis: Pedro Pezarat Correia e Fatima Ramalho

SEMINARIO Il (SEMINARIOS OPCIONAIS - 4)

1. Treino de Forca em Populacoes com Necessidades Especiais: Osteoporose
e Osteoartrose - 27 de Novembro de 2015
(5 horas) Responsaveis: Margarida Espanha e Fatima Baptista

2. Treino de Forca em Populacoes com Necessidades Especiais: Obesidade
e Doenca Cardiovascular - 22 de Janeiro de 2016
(5 horas) Responsaveis: Helena Santa-Clara e Sandra Martins

3.Treino de Forca com Oclusao Vascular - 19 de Fevereiro de 2016
(5 horas) Responsavel: Goncalo Mendoncga

4.Treino de Forca na Crianca e no Jovem - 29 de Abril de 2016
(5 horas) Responsaveis: Pedro Pezarat Correia, Pedro Mil-Homens e Anna Volossovitch

5 e 6.Treino de Forca no Idoso - 20 e 21 de Maio de 2016
(10 horas: 5 + 5 horas) Responsaveis: Pedro Pezarat Correia, Helena Santa-Clara
e Fatima Ramalho

7.Treino Concorrente - 24 de Junho de 2016
(5 horas) Responsavel: Goncalo Mendonca

8.Treino de Forca em Desportos Coletivos — 25 de Junho de 2016
(5 horas) Responsaveis: Pedro Mil-Homens, Anténio Paulo Ferreira e Anna Volossovitch
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SEMINARIOS - DESENVOLVIMENTO DAS QUALIDADES FiSICAS

1. Principios e Periodizacao do Treino da Forca - 4 de Marco de 2016
(5 horas) Responsavel: Pedro Mil-Homens

2.Treino Hipertroéfico - 11 Marco de 2016
(5 horas) Responsaveis: Goncalo Mendonca e Francisco Tavares

3.Treino da Forca Explosiva e da Poténcia - 1 de Abril de 2016
(5 horas) Responsaveis: Pedro Mil-Homens e Francisco Tavares

4.Treino de Forca Reativa - 2 de Abril de 2016
(5 horas) Responsaveis: Pedro Mil-Homens e Maria Joao Valamatos

5.Treino de Resisténcia em Desportos Coletivos - 15 de Abril de 2016
(5 horas) Responsaveis: Francisco Alves, Anténio Paulo Ferreira e Anna Volossovitch

6.Treino em Altitude e em Condi¢oes Hipo e Hiper Baricas - 13 de Maio de 2016
(5 horas) Responsaveis: Francisco Alves e Joao Beckert

7.Periodizacao e Peaking do Treino da Resisténcia - 27 Maio de 2016
(5 horas) Responsavel: Francisco Alves

SEMINARIOS - AVALIACAO E CONTROLO DO TREINO

1 e 2.Isocinéticos: Fundamentos, Aplicacoes e Pratica Laboratorial - 3 e 4 de Junho de 2016
(10 horas) Responsaveis: Maria Joao Valamatos, Pedro Mil-Homens, Pedro Pezarat
Correia e Nuno Cordeiro

3. Avaliacao da Forca Muscular- 17 de Junho de 2016
(5 horas) Responsaveis: Pedro Mil-Homens e Maria Joao Valamatos

4, Avaliacao da Agilidade, da Velocidade e Sprints Repetidos - 18 de Junho de 2016
(5 horas) Responsaveis: Francisco Alves e Maria Jodo Valamatos

* Para além do docente responsdvel, os semindrios tém a participacao de varios treinadores
e técnicos de reconhecido mérito.
+ Os seminarios sao abertos a alunos externos a Pés-Graduagao, mediante inscrigdo.

+ As condi¢bes de inscricao, propina e informacdes detalhadas podem ser consultadas no site
da Pés-Graduacao: www.fmh.ulisboa.pt/pt/formacao-continua.
+ Os seminarios sao creditados pelo IPDJ.
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